Werken aan herstel

Profielen deelnemers maatwerkdagbesteding De Buitenkansen

a. ‘Trauma’
Er is iets dramatisch, iets traumatisch in je leven gebeurd. Dusdanig ernstig dat je bent
uitgevallen en in therapie of behandeling bent gegaan. Na het incident, of de incidenten,
is je belastbaarheid laag, ben je snel overprikkeld en wordt je dagelijks leven bepaald
door angst en negativiteit. Toch wil je weer meedoen en gezien worden. Nuttig en fysiek
werk met je handen verrichten. Uit je hoofd komen. Onderdeel uitmaken van een mooi
bedrijf waarin je steeds meer verantwoordelijkheid mag nemen. Een bedrijf ook dat niet
voelt als een zorginstelling, maar waar wel veiligheid en professionele ondersteuning
aanwezig is. Met kleine stapjes wil je werken aan een zo normaal mogelijk leven, met
inachtneming van de geleerde lessen.

b. ‘Speciaal Onderwijs’
In je jeugd heb je een diagnose gekregen, bijvoorbeeld autisme of adhd. Je bent naar het
speciaal onderwijs geweest, maar daarna is het nog niet gelukt om een baan te vinden,
in wat voor setting dan ook. Je hebt aan de ene kant de nabijheid van een begeleider
nodig om te wennen aan een nieuwe werkplek en om zelfstandigheid op te bouwen.
Aan de andere kant wil je graag ontdekken waar je kwaliteiten liggen en wil je
aangesproken worden op deze kwaliteiten, die je ongetwijfeld bezit. Je doel is om na een
periode bij De Buitenkansen in een regulier bedrijf te gaan werken.

c. ‘Terugkeer arbeidsmarkt’
Door ontslag, een burn-out of een vervelende wending in je privéleven ben je uitgevallen
en je zit al maanden thuis. Je bent je ritme verloren, je zelfvertrouwen en je conditie. Je
komt weinig buiten. Je zoekt een veilige, kleinschalige werkplek waar je, ondersteund
door een begeleidingsplan en wellicht ook ambulante begeleiding, je (werkzame) leven
weer op de rit kan krijgen. Je bent je bewust van de heilzame werking van het actief
bezig zijn op een biologische boerderij en in een bos.

d. ‘Nieuwe Nederlander’
Je bent nieuw in Nederland en het is nog niet gelukt om dusdanig aan te sluiten op de
maatschappij waardoor je (beschut) betaald werk kan doen. Er is nog een taalbarriere, maar
je kunt je verstaanbaar maken. Je moet nog wennen aan de Nederlandse stiptheid en
normen en waarden, maar je wil heel graag volwaardig deelnemer zijn in deze samenleving.
Naast de dagbesteding heb je ook ambulante begeleiding nodig om bij alle facetten van het
leven in Nederland ondersteund te worden, zo lang als het nodig is.



